
東海大学柔道部 OB 稽古＆プチ OB 懇親会開催 
 令和２年 2 月２３日（日）に１９９１年度（平成３年度）卒業の宮本功三先輩が勤務して

おります日本工学院八王子専門学校にてオープンキャンパス時毎に開催している「炎の乱取

祭り」が開催されました。 
今回は特別に同じく１９９１年度卒業の下出善紀先輩の柔道講義も開催されるということ

で、東海大学柔道部 OB の参加を募り、合同稽古＆OB 会を開催しました。 
 
下出先輩の柔道講義は、技の説明というよ

りも思考的技術講義となり指導者目線でもた

めになる講義となりました。 
そのあとの乱取り稽古は特別講義とあって

参加者多数のため 3 班に分かれての稽古とな

り、体調を気にしながらとなりましたが汗を

かきました。 
 

その後、八王子に移動して懇親会となりま

した。 
稽古参加者と懇親会から参加者もあり年長

者は１９８８年度卒業の多田功先輩から、年

少者は２０１８年度卒業した卒業 1 年目の鈴

木舜平君まで幅広い年代の OB21 名が集まり

交流を深めました。 
 

主役は講師の下出先輩で今日の講義内容についての話をきっかけに、昔話からそれぞれの

近況を報告しあいながらお店を延長して（途中で帰った方もいますが）６時間強盛り上がり

ました。 
最後は今後の東海大学柔道部男女共の発展

と参加者皆さんのご健勝を祈願して柔道 1 本

締めでお開きとなりました。 
今後も「炎の乱取祭り」は開催されますの

でふるって参加して一緒に汗を流せればと思

います。 
またプチ OB 会もどこかで開催したいと思

いますので、その時はフェイスブック等で呼

びかけ致しますので、柔道着をもって参加し

ていただければと思います。 
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