
TOKAI UNIVERSITY JUDO CLUB
2019 TEAM BOOK

ベンチプレス （BP） スクワット （SQ） パワークリーン （PC）

90㎏級

ランキング

順位 氏　名 kg 順位 氏　名 kg 順位 氏　名 kg
1 佐藤　威基 135 1 佐藤　威基 185 1 長島　立弥 100
3 南條　伯彬 130 2 杢　康次郎 170 2 島袋　健慎 95
3 長島　斤弥 130 3 影浦　力 160 3 影浦　力 90

ランキング
体重比
（BW）

順位 氏　名 BP/BW 順位 氏　名 SQ/BW 順位 氏　名 PC/BW
1 島袋　健慎 1.5 1 佐藤　威基 2.0 1 松本　達也 1.2 
1 長島　斤弥 1.5 3 長島　斤弥 1.7 1 島袋　健慎 1.2 
3 南條　伯彬 1.4 3 影浦　力 1.7 3 長島　立弥 1.1

100㎏級

ランキング

順位 氏　名 kg 順位 氏　名 kg 順位 氏　名 kg
1 熊木　昌也 140 1 早川　佑斗 190 1 榎田　大人 110
1 米山　竜生 140 3 早川　智翔 180 3 金崎　森治 100
2 大村　康太 135 3 金崎　森治 180 3 平下　麟太郎 100

ランキング
体重比
（BW）

順位 氏　名 BP/BW 順位 氏　名 SQ/BW 順位 氏　名 PC/BW
1 中尾　泰雅 1.4 1 早川　智翔 1.9 1 榎田　大人 1.1 
1 早川　智翔 1.4 2 早川　佑斗 1.8 2 平下　麟太郎 1.0 
2 米山　竜生 1.3 3 金崎　森治 1.7 3 北山　達也 0.9 

100㎏超級

ランキング

順位 氏　名 kg 順位 氏　名 kg 順位 氏　名 kg
1 松村　颯祐 180 1 河内　優斗 210 1 松村　颯祐 120
2 太田　彪雅 160 3 星野　太駆 200 3 海江田　充輝 100
3 河内　優斗 145 3 小林　龍永 200 3 宮原　崚汰 100

ランキング
体重比
（BW）

順位 氏　名 BP/BW 順位 氏　名 SQ/BW 順位 氏　名 PC/BW
1 太田　彪雅 1.3 1 小林　龍永 1.6 1 小林　龍永 0.8 
2 西野　豊 1.2 1 河内　優斗 1.6 3 海江田　充輝 0.8 
3 小林　龍永 1.2 1 星野　太駆 1.6 3 松村　颯祐 0.8 

2019春 BIGベスト３ （2019年３月測定）男子

ベンチプレス （BP） スクワット （SQ） パワークリーン （PC）

60㎏級

ランキング

順位 氏　名 kg 順位 氏　名 kg 順位 氏　名 kg
1 石塚　淳朗 130 1 椙本　光真 155 1 石塚　淳朗 90
2 鈴木　康鷹 110 2 石塚　淳朗 150 1 渡辺　勇 90
3 田中　神 105 3 田中　神 145 3 山本　達彦 80

ランキング
体重比
（BW）

順位 氏　名 BP/BW 順位 氏　名 SQ/BW 順位 氏　名 PC/BW
1 石塚　淳朗 1.9 1 椙本　光真 2.4 1 渡辺　勇 1.4 
2 鈴木　康鷹 1.6 2 田中　神 2.3 2 石塚　淳朗 1.3 
3 田中　神 1.6 3 石塚　淳朗 2.2 3 山本　達彦 1.2 

66㎏級

ランキング

順位 氏　名 kg 順位 氏　名 kg 順位 氏　名 kg
1 盛坪　虎弥太 140 1 松永　昂大 180 1 橋本　涼太 95
2 坂牛　のぞむ 125 2 橋本　涼太 170 3 嶌田　航大 90
3 小田　竜誠 115 3 内村　光暉 160 3 澤田　大輝 90

ランキング
体重比
（BW）

順位 氏　名 BP/BW 順位 氏　名 SQ/BW 順位 氏　名 PC/BW
1 盛坪　虎弥太 1.9 1 橋本　涼太 2.4 1 鈴木　練 1.5 
3 百井　健二郎 1.6 1 松永　昂大 2.4 3 内村　光暉 1.4 
3 嶌田　航大 1.6 3 嶌田　航大 2.2 3 橋本　涼太 1.4 

73㎏級

ランキング

順位 氏　名 kg 順位 氏　名 kg 順位 氏　名 kg
1 高野　敦弥 120 1 古庄　涼哉 150 1 高橋　諒 110
1 古庄　涼哉 120 1 足立　海音 150 1 川崎　祥太 110
1 川崎　祥太 120 3 籾山　航大 140 1 古庄　涼哉 110

ランキング
体重比
（BW）

順位 氏　名 BP/BW 順位 氏　名 SQ/BW 順位 氏　名 PC/BW
1 川崎　祥太 1.6 1 古庄　涼哉 1.9 1 川崎　祥太 1.5 
1 高野　敦弥 1.6 1 足立　海音 1.9 3 高橋　諒 1.4 
3 古庄　涼哉 1.5 1 籾山　航大 1.9 3 古庄　涼哉 1.4 

81㎏級

ランキング

順位 氏　名 kg 順位 氏　名 kg 順位 氏　名 kg
1 秋本　凌悟 140 1 中村　勝登 190 1 山中　竪盛 110
3 原　伸之介 135 2 仲嵩　爽由 170 1 崔　宇辰 110
3 鳴海　勝成 135 3 鳴海　勝成 160 3 渡邊　神威 100

ランキング
体重比
（BW）

順位 氏　名 BP/BW 順位 氏　名 SQ/BW 順位 氏　名 PC/BW
1 秋本　凌悟 1.6 1 中村　勝登 2.2 1 崔　宇辰 1.3 
1 仲嵩　爽由 1.6 2 仲嵩　爽由 2.1 1 山中　竪盛 1.3 
1 原　伸之介 1.6 3 佐々木　健友 2.0 3 仲嵩　爽由 1.2 

訂正とお詫び
2019年６月20日発行の「東海大学柔道部オフィシャルガイドブック2019」
P32～33　2019春 BIGベスト３　において、ベンチプレスとスクワットの
データが入れ替わって掲載されていました。 訂正してお詫び申し上げます。
本PDFが正しいものとなります。
プリントし、P32～33に挟み込んでいただけると幸いです。


